Projeto promovido pela Associacao Portuguesa Contra a Obesidade Infantil

Dez escolas de Famalicao na corrida

Cerca de 850 alunos de dez escolas do con-
celho de Famalicao estao na corrida pelo
melhor “Hino da Fruta”. A iniciativa insere-
se no ambito da 62 edicdo do projeto “He-
réis da Fruta - Lanche Escolar Saudavel”,
promovido pela Associacao Portuguesa
Contra a Obesidade Infantil (APCOI).

As criangas participantes criaram can-
¢0es originais, com mensagens sobre a ali-
mentacao saudavel. Agora cabe aos adultos
votarem no seu hino favorito. A vota¢do de-
corre até as 23hsg do dia 10 de margo, no
site da APCCl na Internet.

Cada voto em qualquer hino da fruta re-
verte como donativo para a ‘Missao 1 Quilo
de Ajuda,” um fundo social que permite a
APCOI distribuir gratuitamente cabazes se-
manais nas escolas para apoiar a inclusao
de fruta no lanche escolar dos alunos mais
carenciados do pafs. Além disso, quem vota
fica habilitado a ganhar prémios. Sao mais
de mil experiéncias a escolha para parques
aquaticos, zoolégicos, museus, aquarios,
centros de ciéncia viva e parques de diver-
soes, havendo ainda uma viagem de sonho
aos Acgores.

Segundo a APCOI serdao apurados 80
hinos finalistas, assim como os trés mais
votados e os mais partilhados de cada dis-
trito e regido auténoma.

Refira-se que o “Herdis da Fruta — Lan-
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che Escolar Saudavel” é o maior programa

de sucesso de sempre em reeducacao ali-
mentar infantil em Portugal.

No inicio do ano letivo, a Camara Muni-
cipallancou o desafio a todas as escolas do
municipio, para se inscreverem gratuita-
mente e implementarem este programa
educativo durante o no ano letivo. Treze es-
colas aderiram e10 estdao agora seleciona-

0 “Hino da Fruta” da ACB, uma das escolas participantes

das para a votagao.
Para o presidente da Camara Municipal,

gratuito de educagdo para a salde de am-
bito nacional, com uma das maiores taxas

Dia do Doente assinalado
no Hospital de Famalicao

Associacao do Voluntariado do Hospital de Famalicdao assinalou, no passado sabado o
Dia Mundial do Doente, no Centro Hospitalar do Médio Ave (CHMA). Durante esse dia,
foram distribuidos aos doentes internados (Internamento e Servico de Urgéncia) uma
manta, uma flor elaborada pelos alunos da Didaxis e uma pagela alusiva a data.

Estiveram presentes a vereadora da Camara Municipal de Famalicao, Sofia Fernandes;
o presidente do Conselho de Administracdao do CHMA, a presidente da Associa¢do Novo
Rumo, Laura Ara(jo; o capelao hospitalar, padre Vitor Ribeiro: a coordenadora arquidio-
cesana da Pastoral da Salde, Carla Santos, bem como alunos e professore da escola Di-
daxis, além de voluntarios da associagao promotora da iniciativa.

Peregrinacao de Famalicao a Balazar

Realiza-se no préximo domingo, dia 19, uma peregrinacao a pé a Santa Alexandrina, em
Balazar, com partida as 6h4s5, no parque do E. Leclerc, em Famalicao. O programa incluiu
missa as 10h30, seguida de uma via sacra junto a casa de Santa Alexandrina. Depois do
almoco, no parque de merendas, sera rezado o terco pelas 15 horas, a que se seguird a
béncao do Santissimo na igreja.

pelo methor “Hino da Fruta™
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Paulo Cunha, “a adesdo das escolas a este
projeto é de grande importancia pois re-
forca a educagao das novas geragdes por
uma alimentac¢do e por uma vida mais sau-
davel.”

De resto, o consumo de fruta nas esco-
las é uma das preocupagdes da autarquia
que, distribui fruta (macas, peras e bana-
nas) a todas as criancas que frequentam o
ensino pré-escolar e do 1.2 ciclo do conce-
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lho, num investimento que chega muito
perto dos 60 mil euros por ano.

As dez escolas de Famalicao seleciona-
das sao: EB Vale do Este - Arnoso Santa
Maria, EB de Carvalho, EB de Gaviao,

JI de Além - Gavido, EB de Joane, EB/JI
de Lousado, EB1/]l de S. Mateus, JI da As-
sociacdao de Moradores das Lameiras, ACB
-Associacao Cultural Beneficente dos Traba-
lhadores do Municipio e Mais Plural.
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