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e Por favor, leia com atengdo todas as indicagdes constantes neste documento;

® N3o hesite em solicitar mais informagGes ao médico se ndo estiver completamente esclarecido;

PROCEDIMENTO: | PARTO VAGINAL OU CESARIANA

DEFINICAO / DESCRICAO:

1.

O parto normal consiste em esperar que as contragdes do Utero levem o bebé a nascer. O parto
via vaginal abrange trés pontos fundamentais: seguranga técnica, experiéncia aprazivel para a
made e que deve ser visto como um momento de interagdo emocional e humanizagdo, essa
promovida na maternidade do nosso hospital. O parto via vaginal tem menos dor e sofrimento,

menor tempo de recuperacao, maior rapidez do procedimento e menor risco de morte materna.

Atempadamente, durante o trabalho de parto, a gradvida sera avaliada por um anestesista que a
informara da melhor técnica para aliviar a dor durante o trabalho de parto e que podera ser

raquidiana ou peridural ou ainda de geral em caso de cesariana.

Se o parto for normal o bebé passard pelo trajeto pélvico, isto é saird do uUtero, passando pela
vagina até a sua saida pela vulva para o exterior do corpo. Este processo demora em média 6 a 16

horas.

Durante este tempo a vigilancia fetal e materna sdo realizadas através da monitorizagdo dos
batimentos cardiacos fetais e das contragGes uterinas assim como exame ginecolégico em que sdo

avaliados: a extingdo e dilatacdo do colo do Utero, a descida e a orienta¢do da apresentacao.

Para nascer, as vezes, é necesssario fazer um corte na sua vagina, chamada de episiotomia, para
ajudar na saida do bebé e que eventualmente podera prevenir laceracdes graves dos Orgaos

pélvicos e que sera encerrada em seguida.

Caso seja prudente ou urgente poderd ser utilizado um instrumento chamado férceps ou ventosa

obstétrica que irdo ajudar no nascimento da cabecga do bebé.

Se no entanto, for necessdria a realizacdo duma cesariana, os médicos fardo uma abertura (corte)
na parede abdominal para a extracdo do bebé através desse corte. Desta cirurgia resultara uma
cicatriz visivel que podera ser transversal ou longitudinal na barriga da parturiente dependendo

da indicacdo médica para tal, sendo impossivel prever-se o resultado estético.
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A placenta, as membranas e o corddao umbilical apds o nascimento da crianga sdo examinados e
desprezados. Em algumas situacGes a serem defenidas pelo médico, serdo enviados para estudo

anatomo-patoldgico visando encontrar alguma anormalidade.

A alta hospitalar ocorre habitualmente em 48 horas apds um parto normal e 72 apds uma
cesariana. O sangramento é comum até 20 dias apds o nascimento, podendo se estender até 40

dias.

Portanto, e em jeito de conclusdo, durante a sua estadia na nossa maternidade vao ser realizados
todos os procedimentos ao nosso alcance para que sejam obtidos os melhores resultados
possiveis através dos recursos conhecidos na atualidade pela medicina e disponiveis na nossa

unidade hospitalar.

COMPLICACOES QUE PODEM SURGIR:

1.

As complicagdes mais comuns do parto vaginal incluem hemorragia e infe¢do. Hemorragias
durante o parto ou apds o mesmo por laceracGes do trajeto pélvico ou por atonia uterina (falta de
contracdo do utero) podem levar, em situacdo de extrema necessidade, a extragdo do Utero
mesmo em uma mulher jovem e que deseje mais filhos. Poderdo ainda suceder ao parto infecbes
da vulva, vagina, Utero ou outros 6rgdos pélvicos, bem como, a formacdo de abcessos ou

hematomas que deverao ser tratados de forma conveniente.

A passagem do feto pelo canal de parto pode, raramente, determinar lesGes da bexiga, reto ou

anus. Estas lesdes podem levar a incontinéncia urinaria e ou fecal a curto, médio ou longo prazo.

A cesariana implica riscos especificos além dos riscos gerais inerentes a todos os procedimentos
médicos e hospitalares, tais como: infecdes e alergias, podendo ser necessario o uso de
equipamentos de suporte respiratdrio ou outros. Também no periodo pds operatério poderdo
ocorrer complicagBes tais como problemas respiratdrios, circulatérios, renais, abertura da incisdo

(corte) aderéncias pds operatdrias, abcessos e outros.

TRATAMENTOS ALTERNATIVOS:

Nao Aplicavel.
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