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pode contactar o enfermeiro
no servico de Consulta Externa
Tif. 252 300 800 Ext. 2823 / 2218

REPUBLICA S N SERVIGO NACIONAL
PORTUGUESA DE SAUDE

SAUDE

Unidade de Santo Tirso
Tel. 252 830 700 | Fax. 252 858 986
Morada: Largo Domingos Moreira
4780-371 Santo Tirso

Unidade de Famalicao
Tel. 252 300 800 | Fax. 252 312 963
Morada: Rua Cupertino de Miranda s/n
Apartado 31 4761-917 V.N.Famalicao

Vacinas

Orientacoes a seguir
durante o tratamento
com a administracao
de extratos alergénios

&/
CHMA

Centro Hospitalar do Médio Ave, E.PE.



Recomendacoées relativas a vacina:
A vacina deve ser guardada na gaveta do frigorifico.

Quando se deslocar ao hospital para a administracao
da vacina, esta deve ser transportada em mala térmi-
ca com um acumulador de frio.

Nao deve esquecer-se de solicitar atempadamente
ao médico o reforgo da vacina, pois o tratamento nao
pode ser interrompido.

No dia da administracao da vacina:

Se for criancga, esta deve ser acompanhada por um
adulto. Deve trazer roupa que proteja o braco onde é
administrada a vacina. Informar o enfermeiro se:

= estiver a tomar antibidtico
= com febre

= |he tiver sido administrada outro tipo de vacina
recentemente

= manifestar sintomas intensos da sua doenca alérgica

= tiver sido submetido a cirurgia recente ou extracéo
dentaria

Apo6s a administragdo da vacina vai aguardar 30 min
na sala de espera.

Posteriormente sera reavaliada pelo enfermeiro e
observado o local de administragao da vacina.

Antes de abandonar o servigo de Consulta Externa,
deve dirigir-se ao balcdo de atendimento administrativo.

Esta vacina tem como objetivo
criar tolerancia imunoldgica,
fazendo com que o organismo
reaja menos ou deixe de reagir
aquilo a que é alérgico,

através da administracao de
alergénios especificos

(acaros, gramineas, bolores...)
durante um periodo de 3 a 5 anos.

i

Em casa:
Nao pressionar o local de administracdo da vacina.
Nao fazer exercicio ou esforco fisico nas 12h seguin-
tes a administracao da vacina.

Se no local da administracdo da vacina observar
uma reacao tipo “papula”, deve aplicar frio.

Se apresentar queixas fora do habitual, nomeada-
mente sintomas de “falta de ar” deve dirigir-se ao
servico de Urgéncia.





