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Nna gravide baton Lois coracoes

mala da maternidade

Centro Hospitalar do Médio Ave, E.PE.
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O 1 fato
1 manta O 1 par de calcas
1 fralda de pano O 1 body interior
1 gorro O 1 par de meias
1 casaco O 1 fralda descartavel ou reutilizavel

1 camisa ou pijama adaptdveis a amamentacao
(caso esta seja a sua vontade)

1 cueca de algodao ou descartavel

1 par de chinelos de quarto

(O 1 tesoura de unhas
3/4 mudas de roupa completas ou lima de cartao
3 teelles al el (O Toalhitas/compressas de limpeza
20 fraldas descartaveis © 4/6 fraldas de pano
ou fraldas reutilizdveis (O Cadeira de bebé para automdvel

1 pente

3/4 camisas de algodao

ou pijamas (com abertura a frente,
que facilite a amamentacao, caso
esta seja a sua vontade)

1 robe
2 soutiens de amamentacao
(caso esta seja a sua vontade)

6 cuecas de algodao
ou descartaveis

(sistema de retencao) para o dia
da alta

O Pensos higiénicos pds parto

(O 1 par de chinelos de quarto

e outro de banho

(O 2/3 toalhas de banho

e 6 toalhas de bidé

(O Sacos para a roupa suja
O 1 Garrafa de Agua

(O Artigos de higiene pessoal
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(caso esta seja a sua vontade)

1 cueca de algodao ou descartavel

1 par de chinelos de quarto
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6 cuecas de algodao
ou descartaveis



