
    

 

 

 

 

  Plano de Contingência Covid-19

  

 

INFORMAÇÃO IMPORTANTE 

Consulta externa, hospital de dia, exames e colheitas 

 

Por precaução e no interesse de todos:  

 

 Os utentes que têm marcação de consulta externa/hospital de dia/exames e 

colheitas, se estiveram em regiões de risco, ou tiverem tido contacto com pessoas 

que permaneceram nesses locais, antes de se dirigirem ao CHMA devem 

previamente contactar a Linha de Saúde SNS24; 

 

 Nos dias e horas de marcação, se a situação clínica o permitir, os utentes devem 

dirigir-se sem acompanhantes - em caso de absoluta necessidade podem ser 

acompanhados no máximo por um acompanhante; 

 

 Recomenda-se o cumprimento rigoroso dos horários das consultas externas, de 

forma a evitar a concentração de utentes e acompanhantes nas salas de espera; 

 

 Deve ser promovida, sempre que seja clinicamente possível, por indicação do 

médico assistente e com a concordância do utente, a possibilidade de se realizarem 

consultas não presenciais. 

 

Solicitamos e agradecemos a melhor compreensão para as orientações dos nossos 

profissionais, que nesta fase de contenção serão sempre limitativas do acesso e da 

circulação de pessoas em ambos os hospitais. 

Santo Tirso, 09/03/2020 

O Conselho de Administração 

 


