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Para os meus PAIS

Estou doente...

Sei que é para vocés uma experiencia angustiante porque tenho de
ficar internado. Sei que tudo ainda vai ser um pouco mais dificil para
mim e para vocés, mas acredito, que sera uma vivencia diferente e
enriquecedora.

Se conhecerem as regras de funcionamento do Servico de Pedia-
tria, vao adaptar-se melhor e colaborar com a equipa de saude na
minha recuperacgao.

Este guia foi construido, pensando em vocés, com o objetivo de
maximizar o vosso bem estar e contribuir para a minha rapida recu-
peracao!

Eu entrei
no CHMAnodia__/_/___, no Servico de Pediatria.

O servico € muito colorido. As salas sdo todas diferentes. A minha
sala esta de acordo com a minha idade e com o meu problema.
Existe ainda outra sala, a sala das brincadeiras. Ca para mim é a
melhor de todas. Ha risos, brincadeiras, jogos, computador, etc,...

Agora ja pertenco ao Servico!



Equipa de Saude

Papas, neste servico existe uma equipa de saude multidisciplinar
que funciona de modo coordenado para responder as nossas ne-
cessidades.

Ela é constituida por:

Médicos:

Responsaveis pelo
diagnostico e

el . tratamento :
Psicéloga: Enfermeiros:

Trata dos nossos Cuidam, acompanham
problemas psicoldgicos esclarecem duvidas,
ensinam

Assistentes

Nutricionista: ) )
operacionais:

Solicita a dieta mais
adequada a minha
situagcéo

Tratam da distribuicao
da alimentacéo e da
limpeza

Técnicos
Educadoras: Administrativos:

Orientam as brincadei- Tratam da parte admi-
ras e proporcionam nistrativa desde a

atividades ludicas admissao até a alta

Assistente Social:

Ajuda a resolver os
problemas sociais




Servigo de Pedialria

O servigo de internamento de pediatria situa-se no 3.° piso. Tem
capacidade para 19 criangas/adolescentes que podem ser acompa-
nhadas pela sua mae, pai ou outro familiar significativo 24horas/dia.
Um cadeirao permitira descansar durante a noite.



Gabinele do Utente

Sempre que quiseres fazer algum elogio, comentario, sugestao ou
reclamacao podes fazé-lo no “Gabinete do Utente” que se situa no
piso 0.

Podes, é claro, fazé-lo diretamente ao meu médico ou enfermeiro
que eles encaminharao a situagao.

Em qualquer das situacdes seras sempre bem acolhido.




‘Informages a quem ficar comigo”

Durante o dia, o pai e a mae, ou alguém de quem eu goste muito,
pode ficar todo o tempo a acompanhar-me. A noite, o pai ou a mae
fica comigo.

Deves utilizar sempre o cartdo de acompanhante enquanto estiveres
no hospital comigo!

Tens um espaco no armario da minha enfermaria, onde deves arru-
mar 0s nossos objetos pessoais.

Os enfermeiros entregam-te um termémetro para me avaliares a
temperatura sempre que achares que eu “estou quente” ou quando
os enfermeiros te pedirem.




Aqui, como em casa, continuo a ser o teu filho(a), por isso colabora
com a equipa de saude:

w
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Nos cuidados de higiene;
Nos tratamentos;

Na alimentacéo;

Nas brincadeiras.




O meu boletim de saude infantil e juvenil;
O meu boletim de vacinas;
Os medicamentos que costumo tomar.
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Podes Trazer

O meu brinquedo favorito;

O meu computador, tablet ou playstation;

O meu champd, gel de banho, creme e perfume;
Pijama e chinelos;

Escova dos dentes e gel dentifrico;

A escova do cabelo;

O meu biberao/chupeta.

Sempre que saires do servigo deves

] Dizer-me onde vais e quando voltas;
[x1 Informar o meu enfermeiro;
+] Erguer as grades da minha cama.
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“As minhas refeicdes”

A minha alimentac&o é muito importante para que eu cresca de for-
ma saudavel. Por isso, respeita as ementas que me dao, pois sdo de
acordo com a minha idade e com a minha situacao.



Os horario das refeicdes sao:

Refeicéo Horario
Pequeno Almogo 8:30
Meio da Manha 10:30
Almocgo 12:30

Lanche 16:00
Jantar 19:00

Ceia 21:00

Se achares que eu gostava de um dos teus “miminhos”, fala com o
meu enfermeiro e entrega-os a assistente operacional para os guar-
dar no frigorifico com o0 meu nome.

Sempre que eu precisar de alguma coisa fora das refeicoes podes
solicita-lo a assistente operacional.

"As luas refeicdes”

Também tu poderas tomar o pequeno almoco, o almogo e o jantar
no refeitorio do hospital. Deveras ausentar-te quando eu estiver a
dormir ou na companhia de alguém.

Podes pedir a alguém de quem eu goste para te substituir nessa
hora.

Para as outras refeicbes podes usar o bar do hospital (das 8h30 -
19h30), as maquinas de self-service ou deslocar-te fora do hospital.
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"Conselhos aos meus pois"

A tua presenca € fundamental para mim, mas nao te sintas culpado
(a) se tiveres de te ausentar por algum motivo. Da-me colo, mimi-
nhos e brinca comigo... E lembra-te:

- Fica sempre junto de mim e evita percorrer as outras enfer-
marias;

- Mantém a enfermaria arrumada. Arruma 0S N0SS0S sacos no
armario;

- Pede informagdes sobre o meu estado de saude apenas ao
meédico ou enfermeiro responsavel por mim. Nao sao dadas
informacdes por telefone;

- Respeita as outras criancas. Nao facas barulho para ndo as
perturbares e atencao ao volume da televisao;

- Lava sempre as maos antes e apos cuidares de mim e, sem-
pre que entrares e saires do servico;

- Cuida apenas de mim, porque os outros meninos também
tém pai e/ou mae.



"As minhas visilas”

Vai ser tdo bom quando chegarem as minhas visitas! Mas porque
estou doentinho (a) e ndo me devo cansar s6 posso receber uma vi-
sita de cada vez. Podem visitar-me, todos os dias, das 14h as 20h.

A visita de meninos com menos de 10 anos nao é aconselhada. O

meu irmao pode visitar-me, desde que nao esteja doente, com a
permissao do meu enfermeiro.
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"A minha alfa”

Ja estou melhor.... J4 posso ir para casal!
Antes de sair do hospital deves:

- Verificar se te entregaram o meu boletim de saude infantil e juvenil,
boletim de vacinas e todos os meus documentos de alta;

- Certificar-te que estas devidamente esclarecido por parte dos pro-
fissionais de saude que cuidaram de mim durante o internamento,
relativamente aos cuidados que tenho de ter apos ir para casa;

- Conferir se ndo deixas nenhuma das nossas coisitas na enfermaria;

- Entregar o termdmetro.

Em casa, se tiveres alguma duvida ao cuidar de mim podes contac-
tar a linha de Saude 24 (808 242 424) ou o proprio servigo.

O (a) doutor(a) marcou-me uma consulta
para o dia / / , as h: min
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