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INDICACAO

O Tromboembolismo Venoso (TEV) engloba duas condi-
¢oes frequentes, que sdo o Tromboembolismo Pulmonar
(TEP) e a Trombose Venosa Profunda (TVP).

Varios fatores predispdem para a ocorréncia desta situa-
¢ao, sejam fatores de risco do doente, sejam fatores de
risco associados a um tratamento ou procedimento, sendo
ambos avaliados de forma objetiva pelos profissionais de
saude.

A prevencao (profilaxia) destas situagoes é feita com um

medicamento anticoagulante adequado, que diminui consi-
deravelmente o risco — Heparina de Baixo Peso Molecular.

LOCAIS DE ADMINISTRACAO

O local recomendado para a administragdo é o abdomen,
conforme indicado na figura. Alternar diariamente a zona de
injecdo, entre a zona abdominal direita e a esquerda.

Nao deve ser administrado numa zona avermelhada, ou em
locais com alteragao da pele (p.ex. perto de uma verruga ou
cicatriz).

PREPARACAO
E ADMINISTRACAO

Lavar bem as maos com agua corrente e secar bem com
uma toalha lavada;

Aquando da administracdo recomenda-se que esteja
deitado ou encostado;

Administrar sobre a pele seca e caso use alcool, deve
deixar secar muito bem antes de administrar;

Nao retirar o ar da seringa antes da injecao;

1. Deve-se segurar a seringa com a mao dominante, como se
fosse um dardo.

2. Pingar com o primeiro e segundo dedo da outra mao a pele
do local de administracao.

3. Inserir a agulha na pele num Unico movimento num angulo de
cerca de 90°.

4. De seguida segurar com o dedo indicador e médio e pressio-
nar o émbolo com o polegar.

Retirar a seringa da pele e s6 depois libertar a prega
cutanea;

Nao tocar nem esfregar a pele na zona de adminis-
tracao.

ATENCAO

Por vezes surgem pequenas nodoas negras (equimoses)
no local da administracao da injecao.

Isto pode ser natural devido ao uso do medicamento, e
desaparecem normalmente sem nenhum cuidado espe-
cial. Caso nao desaparecam, deve ser comunicado ao
médico ou enfermeiro.




CONSERVAGAO
E ARMAZENAMENTO

Conservar entre os 7° e os 25° C;

N&o congelar;

Conservar na embalagem de origem para proteger da
luz.

ELIMINACAO

Nao deitar qualquer medicamento na canalizagéo ou lixo
doméstico;

Colocar numa embalagem rigida, por exemplo numa
garrafa de dgua vazia, e entregar no servigo de saude;

Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.
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