® BLOCO DE NOTAS

Se tiver alguma duvida anote e
nao hesite em colocar a equipa.

CONTACTOS

Telefone (direto): 91 636 0483

Hospital: 252 300 800 - Extensao 2144 ou 2113
= Email: equipa.paliativos@chma.min-saude.pt

EQUIPAINTRA-HOSPITALARDE
SUPORTE EM CUIDADOS PALIATIVOS

-Médicos
«Enfermeiros
+Assistente Social
-Psicologa
«Assistente técnica

A equipa existe para si
e para a sua familia.
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Equipa Intra-Hospitalar de
Suporte em Cuidados Paliativos

A mudanca é dificil no comeco,
confusa na viagem, mas plena no final.



O que precisa saber...

¢ Sao cuidados médicos especializados des-
tinados a pessoas portadoras de doenca
grave ou incuravel, em fase avancada e
progressiva ou com prognostico de vida
limitado.

¢ Proporcionam o alivio dos sintomas e com-
plicacées da doenga com vista a melhorar
asua qualidade de vida e da sua familia.

e S4o0 prestados por uma equipa especiali-
zada, constituida por médico, enfermeiro,
psicélogo, assistente social e outros profis-
sionais que trabalham em conjunto com o
seu médico assistente.

¢ Sao disponibilizados em qualquer idade e
fase da doenca e podem ser prestados em
simultaneo com o tratamento curativo.

1. Onde sao prestados os Cuidados Paliativos?

Os Cuidados Paliativos podem ser prestados em
varias instancias, como:

» consulta externa

@ HOSPITAL * apoio internamento
* apoio urgéncia

* equipas comunitarias
suporte em cuidados

£ powmiciLio
paliativos

Se, no decorrer da sua doencga, apresentar sin-
tomas que originam elevado sofrimento e que
comprometem a sua qualidade de vida, podera
beneficiar de Cuidados Paliativos.

Pessoas com doencas graves como insuficiéncia
cardiaca, renal, hepatica, pulmonar, doenca onco-
logica progressiva avancada, VIH/SIDA, doencas
degenerativas e deméncias poderao ser acompa-
nhadas pelas equipas de Cuidados Paliativos.

.0 que posso esperar dos Cuidados

Paliativos?

 Parceria consigo, com os seus cuidadores e
medico assistente.

* Prevencao e alivio de sintomas como dor, falta
de ar, fadiga, prisdo de ventre, nauseas, perda
de apetite, dificuldade em dormir, ansiedade,
tristeza, angustia...

* Melhoria da sua qualidade de vida.

* Melhor compreensao da sua situagdo clini-
ca e das decisbes da equipa medica que o
acompanha.

* Apoio a sua familia e/ou cuidadores.

A equipa de Cuidados Paliativos trabalha em
parceria com 0 seu médico assistente, asses-
sorando-0 na tomada de decisOes relacionadas
com a sua doenga. A equipa visa a prevencao e
alivio do sofrimento, através da detecao precoce
e tratamento adequado dos sintomas e compli-
cacgoes que poderao surgir no decurso da doenca.

5. Como nos pode contactar?
A Equipa privilegia o contato presencial.
Pode fazé-lo através:
* da sua equipa médica assistente
* telefone
e email




