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A sonda nasogastrica (SNG)

A (SNG) é um tubo fino que ¢é introduzido pelo nariz até
ao estdbmago e que permite a alimentacao e a hidratacao
de doentes com dificuldade em engolir (disfagia) ou que
recusam alimentar-se.

Como alimentar através da SNG?

1. Posicionar o doente com a cabeceira a 30°/45°, esta
posicao previne a aspiracao do vomito e deve ser mantida
durante pelo menos 30 minutos apos a refeigao.

2. Colocar um resguardo/pano sobre o peito do doente.
3. Lavar as mdos.

4. Confirmar o posicionamento da SNG no estémago:
- Ainda com a tampa colocada, dobrar a propria
sonda na sua extremidade;

- Remover a tampa da SNG;

- Conectar a seringa de alimentacao;

- Aspirar o conteudo gastrico:

* Se for igual ou superior a 100cc, desperdicar e
nao administrar a refeicao.

* Se for inferior a 100cc, introduza-o novamente e
administre metade da refeicao.

* Se for inferior a 50cc, introduza-o novamente e
administre a totalidade da refeicao.

5. Alimentar o doente:
- Dobrar novamente a SNG;
- Desconectar a seringa de alimentagao da SNG;
- Aspirar a dieta para a seringa;
- Adaptar novamente a seringa a SNG e administrar
lentamente a dieta (cerca de 300 a 400ml ou de
acordo com a orientagdo dos profissionais de saude).
Estas medidas previnem o vomito, o desconforto
abdominal e a diarreia.

6. No fim da refeicéo, lavar a SNG com agua para
prevenir a obstrucao da SNG com residuos alimentares/
medicamentosos e para a hidratagao.

7. Apds a introducao da agua, dobrar a extremidade
da SNG.

8. Remover a seringa de alimentag&do ainda com a
extremidade dobrada.

9. Colocar a tampa da SNG.

Que tipo de alimentos
se podem administrar?

As dietas podem ser constituidas
por todo o tipo de alimentos,
desde que bem triturados,
tendo sempre em conta even-
tuais alergias ou intolerancias
alimentares. Como exemplo de
refeicbes que podem ser dadas
sdo a sopa bem passada, leite,
papas, iogurtes liquidos, fruta
ralada...etc.

Cuidados a ter:

Com o nariz:

= Evitar fixar a sonda sempre na
mesma zona da narina, preve-
nindo as lesdes do nariz.

= Trocar diariamente o adesivo
OU sempre que seja necessario.

Com a boca:

= Fazer lavagens orais com frequéncia afim de
manter
uma higiene oral adequada.

Outros cuidados:

= Manter sempre 0 mesmo comprimento de sonda no
exterior.

= A medicagdo oral (comprimidos) deve ser bem
triturada e dissolvida numa pequena quantidade de
agua.

= Nao se esqueca de verificar sempre a temperatura
da comida para evitar queimaduras do estémago.

= Ao longo do dia, entre as refei¢cdes, deve administrar
regularmente agua, cerca de 1,5 L, salvo indicacao
médica em contrario.

ASPETOS IMPORTANTES:

Em caso de vomito, destape a SNG para
um recipiente, aliviando assim o doente
(n&o o alimente nas 2 horas seguintes).

Para prevenir a introducao desnecessa-
ria de ar no estbmago, € fundamental
dobrar muito bem a SNG sempre que se
retira a tampa e verificar se esta esta
bem adaptada.

Em caso de obstrugcdo da SNG, se nao
conseguir desobstruir com a adminstra-
¢ao de agua , pode em alternativa admi-
nistrar coca-cola ou agua das pedras
para dissolver a obstrucao.

Aquando da alta, informe-se junto do
enfermeiro responsavel pelo doente
da data de troca da SNG.




