Recomendacoes para utentes isolados
devido a potencial exposicao ao
novo coronavirus
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Centro Hospitalar do Médio Ave, E.PE.

( Mantenha-se em isolamento!w

Ajude a proteger as outras pessoas contra infecoes!

Fique em casa! : Mantenha-se Nao receba

N&o v trabalhar, E separado visitas em

para a escola ou para . dos conviventes de sua casa.

outras dreas publicas. z sua casa.

o i . Evite contactos
Utilize instalagdes com animais
sanitarias so para si. - Peca para lhe de estimacao.
Se partilhar, deve limpé-las = entregar Se inevitavel, lave as
antes de serem usadas comida e maos antes e

O  poroutros. medicacdo. apds contacto.

| Evite disseminar a infet;ﬁo!w ( Cuide da sua saude! |

A Para quem tem sintomas de infecao:
2 g &

Utilize um lengo Rejeiteolenco  Lave as mados com
de papel quando para o lixo. dgua e sabao. Descanse bastante, Beba dgua, parase  Tome Paracetamol,
tossir ou espirrar. até se sentir melhor. manter hidratado. para a febre ou

dores, segundo
orientacao médica.

1]

Nao partilhe utensilios domésticos,
como roupa de cama, escova dos
dentes, toalhas e louga.

Para quem esta em isolamento:

(o]
Se houver instrucoes para tal,
utilize uma mdscara cirtirgica na
proximidade de outras pessoas. SI=1=
Mantenha-se Enquanto estd Se possivel,
Lave as mdos com agua e sabdo: em contacto em casa, tenha faca exercicio
I ) com amigos e passatempos regular dentro
@ Antes de g Depois de usar familia por (por exemplo, de sua casa.
cozinhar as instalagoes telefone/online. ler livros).
ou comer \/ sanitarias.

Se desenvolver sintomas, como por exemplo febre (igual ou superior a 38°C) ou falta de ar, ligue para:

Linha SNS 24 (808 24 24 24)
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