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ASSUNTO: INFORMACOES AO UTENTE EM AMBULATORIO SOBRE RASTREIO DE COVID-19

O CHMA procura garantir a seguranga dos seus utentes, e evitar ou minimizar as hipdteses de contaminagao

cruzada.

Para sua seguranca e de todos os utentes que cuidamos, e seguindo as Recomendacdes Nacionais, todos os

atos clinicos de risco acrescido implicam a existéncia de rastreio prévio no CHMA.

Se |he for requisitado este exame, tal ndo significa que exista alguma suspeita, € um procedimento de

seguranga.
COLHEITA:

O rastreio implica uma colheita por zaragotoa, efetuada por um Enfermeiro. Ser-lhe-a indicado o dia e a hora

para essa colheita.

A colheita é feita com a introducdo de uma zaragatoa na sua cavidade nasal (e se necessdrio, também na

cavidade oral) e é um procedimento indolor, podendo apenas causar um breve incomodo.

A colheita é realizada na Unidade Hospitalar de Vila Nova de Famalicdo, junto a um contentor que se

encontra em frente a entrada da Urgéncia Pediatrica.

A colheita é preferencialmente efetuada em modo “Drive-thri/, ou seja, devera vir, sempre que possivel, de

automovel, e ndo precisara sair do mesmo.
PRECAUCOES:

Depois da colheita efetuada, deve manter-se em casa, cumprindo regras de isolamento social, até a altura

de se deslocar para o CHMA para o tratamento ou exame proposto.
RESULTADOS:

O Médico que requisitou 0 exame ira observar o resultado previamente. Se existir resultado positivo, sera

contactado/a e informado/a. Nessa situacdo, o utente devera contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Para sua seguranca, e para a seguranca dos outros, cumpra sempre as recomendacoes da DGS:

e Mantenha regras de distanciamento social
e Use mascara em zonas de uso publico

e Cumpra regras de etiqueta respiratoria.
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