REPUBLICA SERVIGO NACIONAL
PORTUGUESA 6 ‘ SN DE SAUDE CHM A?v

SAUDE Centro Hospitalar do Médio Ave, E.PE

Unidade de Santo Tirso
Tel. 252 830 700 | Fax. 252 858 986
Morada: Largo Domingos Moreira
4780-371 Santo Tirso

Unidade de Famalicao
Tel. 252 300 800 | Fax. 252 312 963
Morada: Rua Cupertino de Miranda s/n
Apartado 31 4761-917 V.N.Famalicao

do Hiato

vy

ernia

H

-
©
e
=
Q
£
<
O
=
L
ol
&

CHMA

Centro Hospitalar do Médio Ave, E.P.E.




As recomendacoes
que lhe propomos destinam-se a proporcionar-lhe uma recuperacao plena,
pelo que sera importante atender aos seguintes aspetos:

Dieta Liquida Completa
- até ao 15° dia pdés-operatério

Distribuicdo e composicao das refeicoes (exemplo)

Pequeno Almoco:

- 1 chavena (240ml) de leite meio gordo;

- 1 pacote de agucar;

- 1 pao (40 a 45g) ou 1 pacote individual de bolachas (25g)
tipo Maria, batido no leite.

Lanche da manha:
- 1 iogurte liquido ou 1 néctar de fruta tipo “Compal”.

Almoco:

- 1 sopa de vegetais da dieta geral passada com 30g
carne/peixe ou equivalente em ovo;

- 1 papa de fruta batida (240 ml).

Lanche da tarde:

- 1 chavena (240ml) de leite meio gordo;

- 1 pacote de agucar;

- 1 pao (40 a 45g) ou 1 pacote individual de bolachas (25g)
tipo Maria.

Jantar:
- Idéntico ao almogo.

Ceia:
- 1 chavena (240ml) de leite meio gordo;
- 1 pacote de agucar;

- 1 pacote individual de bolachas (25¢) tipo Maria, trituradas.

Recomendacoées:

- Comer em menor quantidade as refeicdes e mais vezes ao dia;
- Refeigbes com menos gorduras e temperos,
evitar os picantes e comidas muito quentes;
- Nao se deitar a seguir as refei¢oes;
- Reduzir o café, bebidas alcodlicas e néao fumar;

Dieta Mole
- 16° ao 30° dia do pos-operatoério

Distribuicdo e composigao das refeicoes (exemplo)

Pequeno Almoco:

- 1 chavena (240ml) de leite meio gordo ou cevada ou chg;
- 1 pacote de agucar;

- 1 pao (40 a 45g) ou 1 pacote individual de bolachas (259g)
tipo Maria.

Lanche da manha:
- 1 peca de fruta cozida ou assada.

Almoco:

- 1 sopa de vegetais da dieta geral passada com 30g
carne/peixe ou equivalente em ovo;

- 1 prato da dieta geral ¢/ alimentos desfiados ou picados
com puré de legumes ou hortaligas;

- 1 peca de fruta de textura mole ou 1 sobremesa doce de
consisténcia mole.

Lanche da tarde:

- 1 chavena (240ml) de leite meio gordo ou cevada ou chg;
- 1 pacote de agucar;

- 1 pao (40 a 45g) ou 1 pacote individual de bolachas (259g)
tipo Maria.

Jantar:
- Idéntico ao almogo.

Ceia:

- 1 chavena (240ml) de leite meio gordo ou cevada/cha;
- 1 pacote de agucar;

- 1 pacote individual de bolachas (25g) tipo Maria.

- Evitar liquidos a seguir as refei¢oes;

- Nao comprimir o abdémen, principalmente apos as refeigoes;
- Pessoas com excesso de peso devem tentar emagrecer;

- Evitar exercicios que necessitem de esforgo

demasiado da zona abdominal;

- Cumprir a medicagao de acordo com a prescrigdo médica.




