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Serviço de Imagiologia

Cuidados no 
domicílio após 

Biópsia Mamária



A biópsia mamária 
é um procedimento no qual 
se colhe uma pequena quantidade 
do nódulo da mama, isto é, 
uma amostra de tecido mamário 
para posterior estudo em laboratório.

Cuidados a ter após a biópsia
Fazer compressão no local da biópsia cerca de 5 a 10 
minutos após realização da mesma:

. Colocar gelo por cima do penso, em períodos de dura-
   ção de 10 minutos com intervalos de 5 minutos. Repe-
   tir o processo duas vezes;

. Evitar fazer esforços nas primeiras 12 a 24 horas com 
   o braço do lado onde se realizou a biópsia;

. Tomar um anti-inflamatório de 12 em 12 horas (apenas 
   duas tomas);

. Retirar o penso seis a oito horas após a realização da 
   biópsia;

. A presença duma “nódoa negra” (equimose/hematoma) 
   é perfeitamente normal e não requer nenhum cuidado 
   especial. Desaparece ao fim de 5 a 7 dias.
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