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1. O trabalho de parto € um processo natural e fisiolégico no qual
o profissional de saude intervém apenas nos desvios da normali-
dade. A equipa da maternidade compromete-se a oferecer um
suporte e uma assisténcia continua a fim de garantir:

- Seguranca e bem-estar da mae e recém-nascido
- Vivéncia de uma experiéncia positiva e humanizada

« Momento de interagdo emocional promotor do vinculo afetivo
da triade familiar e adaptacéo parental

2. Ao ser admitida na instituicdo, ser-lhe-a promovido um ambien -
te de privacidade, tranquilidade e segurancga. Se ainda nao o tiver
feito, podera conversar com o profissional de salide acerca do seu
plano de nascimento, dando a conhecer as suas preferéncias para
o trabalho de parto, parto e pos-parto.

3. Durante todo o trabalho de parto e parto (vaginal ou cesariana),
tem direito a ter um acompanhante de sua escolha, devendo este
ser sempre o mesmo. Em algumas situacoes, podera ser solicita-
do ao acompanhante para se retirar (ex: colocagao do cateter
epidural, emergéncia médica).

4. Durante o trabalho de parto, a parturiente podera solicitar a
ingestao de pequenas quantidades de liquido (agua e chd) e algum
alimento (gelatina) que poderao ser oferecidos pelo hospital.

5. Serdo respeitadas as suas escolhas, tendo liberdade de
movimentos e podendo assumir as posicoes mais favoraveis
durante o trabalho de parto e parto, salvo indicacdo contraria da
equipa médica e de enfermagem.

6. Apesar de ser um evento fisioldgico, durante o trabalho de parto
e parto, sera realizada vigilancia materna e fetal, através da
monitorizacdo dos batimentos cardiacos fetais e das contraccoes
uterinas (cardiotocografia), assim como exame obstétrico em que
sao avaliados a dilatacdo do colo e a descida da apresentacéo
(cabeca do bebé). SR,

7. A parturiente podera solicitar se assim o desejar, varias medidas
para alivio da dor como: massagens, calor local, posicionamentos
antidlgicos, medidas farmacolégicas (analgesia endovenosa ou
loco regional-epidural). Atempadamente a parturiente sera avalia-
da pelo anestesista que podera ajuda-la na decis3o.

8. Em algumas situagdes, podera haver necessidade de abreviar
o periodo expulsivo por questdes de seguranga materno-fetal.
Nesta altura, podera ser prudente e urgente o uso de instrumentos
(ventosa/ forceps) que sdo instrumentos seguros e que irdo ajudar
0 nascimento mais rapido do seu bebé.

9. Na hora do nascimento, em alguns casos, podera ser necessa-
rio recorrer a um corte na regido perineal (episiotomia) no caso de
se prever comprometimento das estruturas musculares do
perineo.

10. Logo apds o nascimento, os profissionais deste servigco
fomentam a vinculagé@o parental precoce (contacto pele a pele)
bem como o aleitamento materno na primeira hora de vida, respei-
tando sempre a vontade da mae, e de acordo com as condi¢des
clinicas de ambos.

11. Apesar de o trabalho de parto e o parto serem eventos
fisiologicos, poderdo surgir complicagdes nomeadamente
hemorragia e infegao (entre outros).

12. A qualquer altura podera ser necessario a realizagdo de uma
cesariana. Pelo facto de ser um procedimento cirdrgico, partilha
riscos inerentes a uma intervengéo, como hemorragia, infegao,
reagdo anafilactica (alérgica), complicagdes anestésicas, entre
outras.

13. A placenta, as membranas e o corddo umbilical séo examina-
dos e rejeitados de acordo com as normas de seguranca bioldgica
em vigor. Em algumas situacdes a serem definidas pelo médico,
serao enviados para estudo anatomopatoldgico.

14. A alta hospitalar ocorrera habitualmente em 48 horas apds um
parto normal e 72h ap6és uma cesariana. A perda de sangue
pos-parto € comum até 20 dias apds o nascimento, podendo
estender-se até 40 dias.

15. Durante a sua estadia nesta maternidade, ser-lhe-&o explica-
dos todos os procedimentos necessarios a sua situagéo clinica.

16. Os profissionais de salde estardo disponiveis para em
qualguer momento poder esclarecer duvidas colocadas pela
parturiente/casal.



